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VZOR ABSTRAKTU

INFORMOVANOST PACIENTOV VYBRANYCH CHRONICKYCH OCHORENI O VYZNAME
POHYBOVEJ AKTIVITY PRI LIECBE ICH OCHORENIA
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Cielom $tudie je stanovit’ mieru informovanosti a plnenia odporucani pre oblast’ vykonavania PA v
rizikovych populaénych skupinach vybranych ochoreni na vychodnom Slovensku. Metédy. Do stadie bolo
zapojenych 893 pacientov (353 muzov a 540 zien). Dominantnou podmienkou zapojenia do vyskumu bol vyskyt
jednej alebo viacerych diagnéz z troch zakladnych chronickych ochoreni, ktoré nebrania vykonavaniu PA
(kardiovaskularne ochorenia, onkologické ochorenia, metabolické ochorenia). Vysledky. Pacienti od lekara
dostavaju iba vseobecné informacie o dolezitosti PA pri liecbe ich ochorenia. Takmer 30% ma od lekéara podrobné
informacie. Az takmer 20% respondentov nema bud’ ziadne informacie 0 PA, resp. ma malo informacii. Vacsina
pacientov ma dostatocné informacie o minimalnych poziadavkach PA vo vztahu k ich ochoreniu. Informacie
0 pohybovych a Sportovych aktivitdich v ich okoli ziskavaju pacienti dominantne z médii, d’alSie preferované
zdroje informacii st rodina a znami, resp. lekar a oSetrujici personal. Zavery. Pravidelna fyzicka aktivita
poskytuje dolezité vyhody pre zdravie pacientov s chronickymi ochoreniami. V danom kontexte by mal lekar,
ktory je pre pacienta doveryhodnou osobou, vediet’ informovat’ o minimalnych poziadavkach pre vykonavanie PA
vo vztahu k frekvencii, intenzite, ale aj najvhodnejSej PA vzhl'adom k diagndze pacienta, a zavaznosti jeho
zdravotného problému.

Tato Studia je sucastou Grantoveho projektu 1/0825/17 “Odporucania pre pohybové aktivity rizikovych skupin a
ich plnenie na vychodnom Slovensku" rieSena na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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